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Den har boken berattar om nagot som ar viktigt
pa riktigt. Den handlar om barnkonventionen
och barns rattigheter.

Barnkonventionen ar regler som ar skrivna av
FN, om hur barn ska behandlas av vuxna och
som manga lander har lovat att fdlja. | Sverige
blev barnkonventionen lag den 1 januari 2020.
Vi tycker det ar viktigt att barn kanner till sina
rattigheter och darfor far du denna bok av oss.

Las tillsammans och prata barns rattigheter! Pa

hoger sida i varje uppslag kan du som vuxen
lara dig mer om vad artikeln handlar om.



ARTIKELZ

ALLA FAR VARA OLIKA,
ALLA BARN AR
LIKA MYCKET VARDA




Hur vi beméter barn paverkar hur barnet
skapar bilden av sig sjalv, vilka de ar och
kan vara i varlden. Hur kan du gora for att
barnet ska fa 6va pa detta?

Lana bocker pa biblioteket och las
tilsammans med barnet. Valj b6cker som
visar pa mangfalden av olika kanslor,
kulturer, hogtider, familjer och barn med
funktionsvariationer.

Fundera pa vilka ord du anvander nar du
pratar med barnet. Soéta flickor eller starka
pojkar, pyssel eller uppfinningar? Testa
granser eller busa?

Prata med barnet om att det finns olika
religioner och hogtider som firas i Sverige
dar alla ar lika viktiga.



ARTIKELS

VUXNA MASTE LYssNA PA DIG
OCH TANKA PAVAD SoM AR BAST
FOR DIG INNAN DE BESTAMMER




Hur kan du som vuxen veta vad som
ar det basta for barnet?

Ta reda pa...

» Vad sager forskning om saken?

» Vad sager barnkonventionen?

» Vad sager experterna kring fragan?

» Vad tanker jag och min familj om det?
* Vad tanker mitt eget barn?

Exempel: Tandborstning

Barnet: Tandlékaren:
— Jag vill inte borsta mina tander. — Tandborstning med tandkram tva
Forskning: ganger varje dag minskar karies.
— Tandborstning minskar karies. Jag och min familj:

. — Vi forstar att du tycker det ar
Barnkonventionen:

obehagligt att borsta tanderna nar
du ar trétt. Men vi maste gora det
sa att du slipper fa ont i tdnderna.

— Barnet har ratt till basta
uppnaeliga halsa (artikel 24).
— Barnet har ratt till liv och
utveckling (artikel 6).



ARTIKELGD

DU HAR RATT ATT MA BRA
OCH FA DET DU BEHOVER
FOR ATT MA BRA




For att barn ska ma bra behdver
vi hjélpa barn att fa sina behov
tillgodosedda under en lang tid.

Det handlar bade om mjuka varden
som narhet, karlek och att ha en
viktig vuxen att vanda sig till. Men for
att barn ska utvecklas och dverleva
behovs aven halsosam mat, medicin
nar man ar sjuk och tillrackligt med
sOmn nar man ar trott.

Nar barnet blir aldre kan det handla
om att skyddas fran faror i trafiken eller
fa kunskaper genom att ga pa forskola.

Du som vuxen spelar en viktig roll i
vara barns liv for att de ska fa sina
behov tillgodosedda. Da hjalper du ditt
barn att utvecklas och ma bra.
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ARTIKEL1Z

DV HAR RATT ATT SAGA
VAD DU TYCKER OM SAKER
SOM HANDLAR OM DIG
OCH VUXNA SKA LYSSNA PA DIG




Pa vilket satt lyssnar du pa barn och
deras tankar? Artikel 12 handlar inte
om att barn ska fa bestdmma allt och
fa som de vill, utan att ge barn ratt att
uttrycka sin asikt och bli lyssnad pa.

Exempel: Barnets rum ska mobleras om

Det ar latt som vuxen att ta beslut
kring fargen pa vaggarna, hur
leksaker ska sta och vilken sang
som ska kopas. Detta kan leda
till att barnet inte leker i rummet
och vi forstar inte varfor. Utgar du
istallet fran artikel 12 kan det se
ut sa har:

Du lyssnar pa barnets idéer
och tankar. P& sa vis visar du
intresse for barnets asikter. Att
lyssna betyder inte att barnet

noédvandigtvis far alla sina
onskningar uppfyllda. Fargen

i rummet kanske barnet kan
bestamma, men ett litet barns
onskan om t.ex. en loftsang kan
innebara en fara for barnet. Da
maste du saga nej till den dnskan.

Genom att lyssna och lata barn
vara delaktiga och ha inflytande
visar vi att deras tankar och ideer
ar viktiga for oss.
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Den har boken berattar om nagot som
ar viktigt pa riktigt. Den handlar om
barnkonventionen och barns rattigheter.

Las mer om barns rattigheter
pa minarattigheter.se.

Vad tyckte du om boken?
Scanna QR-koden och
ldmna din aterkoppling.
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